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Gainbuddy Datenschutzerklaerung
Stand: 31. Juli 2026

Ausfuehrliche Betreiberfassung fuer Datenschutz, Sicherheit, Dienstleister, Loeschfristen, Cookies, Nutzerrechte und
Plattformfunktionen.

1. Verantwortlicher, Kontakt und nicht-kommerzielle Nutzung
Verantwortlicher ist Peter Meier, Klettstrasse 6, 97855 Lengfurt, Deutschland. Datenschutzanfragen koennen per E-Mail
an info@gainbuddy.de gesendet werden. Die Pflichtangaben stehen im Impressum unter
https://www.gainbuddy.de/impressum.

Gainbuddy ist als nicht-kommerzielle private Plattform gedacht. Auch ohne Einnahmen gelten Datenschutzpflichten,
sobald personenbezogene Daten verarbeitet werden.

2. Zweck der Plattform und Markenhinweis
Gainbuddy dient der privaten Trainingspartnersuche fuer das C-Fit Marktheidenfeld. Gainbuddy ist kein Angebot von
C-Fit und steht nicht in offizieller, geschaeftlicher oder wirtschaftlicher Verbindung zum Studio, dessen Betreiber oder
der C-Fit-Unternehmensgruppe.

Der Studioname wird nur beschreibend verwendet. Eine Kooperation, Pruefung oder Freigabe durch C-Fit wird nicht
behauptet.

3. Konto, Registrierung, Login und Passwort-Reset
- E-Mail-Adresse, anonymer Benutzername, Passwort-Hash, E-Mail-Verifizierungsstatus, Rechtstext-Zustimmungen

sowie Zeitpunkte der Erstellung und Aenderung.

- Optionaler echter Name im privaten Accountbereich. Dieser Name wird anderen Nutzern nicht angezeigt.

- Passwort-Reset ueber zeitlich begrenzte Reset-Links. E-Mails koennen im Spam-, Junk- oder Werbeordner landen.

- Rate-Limits und, sofern konfiguriert, Cloudflare Turnstile gegen automatisierte Bot-Anfragen.

- Zur Angriffserkennung werden Login-Sicherheitsereignisse verarbeitet, insbesondere Zeitpunkt, E-Mail-Adresse,
IP-Adresse, Browserkennung, Erfolg beziehungsweise Fehlergrund und Sperrstatus. Admin-Logins werden zusaetzlich
mit einem zeitlich begrenzten Einmalcode per E-Mail abgesichert.

4. Trainingsprofil, Suche und Schwarzes Brett
Im Trainingsprofil koennen Nutzer freiwillige Angaben zu Trainingsstand, Zielen, Trainingsarten, Split, Partnerwunsch,
Geschlecht mit Sichtbarkeitseinstellung, Altersbereich, Profilbeschreibung, Trainingstagen und Zeitfenstern machen.

Die Suche und das Schwarze Brett zeigen nur trainingsbezogene Angaben. Das eigene Profil wird in der eigenen Suche
nicht angezeigt. Die Match-Anzeige ist eine Orientierung und keine rechtlich erhebliche automatisierte Entscheidung.

5. Gym-Kalender und Spontanes Training Heute
Der Gym-Kalender speichert freiwillige grobe Trainingstage und Zeitfenster. Gruen bedeutet vormittags, Gelb
mittags/nachmittags, Blau abends und Rot kein Gym/keine Zeit.

Kalendernotizen duerfen kurze Hinweise wie "15 Uhr Pull" enthalten. Private Kontaktdaten, Gesundheitsdaten oder
medizinische Angaben sollen dort nicht eingetragen werden.

Spontanes Training Heute zeigt tagesaktuelle Kurzangaben wie Uhrzeit, Trainingsplan und Anzahl moeglicher
Mittrainierender. Alte Heute-Eintraege werden technisch bereinigt und nicht als dauerhaftes Trainingsarchiv verwendet.

6. Nachrichten, Anfragen, Papierkorb und Blockierungen
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Trainingsanfragen und interne Chats werden gespeichert, damit Nutzer innerhalb von Gainbuddy kommunizieren
koennen.

Der persoenliche Papierkorb blendet Chats oder Anfragen fuer die eigene Ansicht aus und erlaubt Wiederherstellung. Er
ist keine endgueltige Loeschung aus allen Systemen oder aus der Ansicht anderer Beteiligter.

Blockierungen verhindern weitere Kontaktaufnahme und werden gespeichert, solange sie fuer Sicherheit und
Missbrauchsschutz benoetigt werden oder bis sie aufgehoben werden.

7. Meldungen, Moderation und Sicherheitsregeln
Meldungen koennen Meldegrund, optionalen Hinweis, betroffene Inhalte, beteiligte Nutzerkennungen und Zeitpunkte
enthalten.

Gemeldete Inhalte koennen zur Pruefung von Spam, Fake-Profilen, Belaestigung, unangemessenen Inhalten oder
Sicherheitsbedenken eingesehen werden. Moderationsmassnahmen koennen Warnung, Funktionsbeschraenkung,
Entfernung von Inhalten, Sperrung oder Kontoloeschung sein.

8. Empfaenger, Dienstleister und Auftragsverarbeitung
- Hosting ueber Vercel.

- Datenbank ueber Neon/PostgreSQL.

- Domain und gegebenenfalls E-Mail ueber IONOS beziehungsweise den Domainanbieter.

- SMTP-Anbieter fuer Verifizierungs- und Passwort-E-Mails.

- Cloudflare Turnstile fuer Bot-Schutz, wenn aktiviert.

Diese Dienstleister koennen technisch notwendige Verbindungsdaten wie IP-Adresse, Zeitpunkt, Browserinformationen,
angefragte URL, Sicherheitsereignisse oder E-Mail-Zustellstatus verarbeiten.

Erforderliche Auftragsverarbeitungsvertraege, Datenschutzeinstellungen und Provider-Dokumente muessen in den
Betreiberkonten geprueft und abgeschlossen beziehungsweise aktiviert sein.

9. Drittlanduebermittlungen
Einige technische Dienstleister koennen ihren Sitz ausserhalb Deutschlands oder der EU haben oder internationale
Unterauftragnehmer einsetzen.

Soweit personenbezogene Daten ausserhalb des Europaeischen Wirtschaftsraums verarbeitet werden, soll dies nur auf
einer zulaessigen Grundlage erfolgen, zum Beispiel Angemessenheitsbeschluss, EU-Standardvertragsklauseln oder
einem jeweils anwendbaren Datenschutzrahmen.

10. Cookies und lokale Speicherung
Gainbuddy verwendet technisch notwendige Cookies fuer Login, Sicherheit und Sessionverwaltung. Der
Hell-/Dark-Mode wird lokal im Browser gespeichert.

Es werden keine Analyse-, Werbe- oder Marketing-Cookies eingesetzt. Deshalb wird aktuell kein zusaetzliches
Cookie-Einwilligungsbanner verwendet.

11. Rechtsgrundlagen
Konto, Login, E-Mail-Verifizierung, Profil, Suche, Kalender, spontane Heute-Eintraege, Nachrichten und Anfragen
werden verarbeitet, um die vom Nutzer gewuenschten Plattformfunktionen bereitzustellen.

Sicherheitsmassnahmen, Missbrauchsschutz, Rate-Limits, Bot-Schutz, Blockierungen und Meldesysteme beruhen auf
dem berechtigten Interesse an einer sicheren, funktionsfaehigen Plattform.

Rechtliche Pflichtangaben und Nachweise werden verarbeitet, soweit gesetzliche Pflichten bestehen. Freiwillige Profil-,
Kalender- und Heute-Angaben beruhen auf freiwilliger Eingabe.



Gainbuddy - Stand 31. Juli 2026 - Seite 3

12. Aufbewahrung und Loeschung
Kontodaten und Trainingsprofil werden grundsaetzlich bis zur Kontoloeschung gespeichert. Wenn ein Nutzer sein Konto
loescht, werden Konto, Trainingsprofil, Kalenderdaten, spontane Trainingseintraege, eigene Anfragen,
Chat-Mitgliedschaften, eigene Nachrichten sowie Login-, Verifizierungs- und Reset-Tokens aus der aktiven Datenbank
geloescht, soweit keine rechtlichen oder sicherheitsbezogenen Gruende entgegenstehen.

E-Mail-Verifizierungstokens laufen nach 24 Stunden ab. Passwort-Reset-Tokens laufen nach 30 Minuten ab.
Session-Cookies laufen standardmaessig nach 3 Tagen ab.

Spontanes Training Heute ist tagesbezogen; aeltere Eintraege werden technisch bereinigt. Kalender- und Profilangaben
bleiben gespeichert, bis Nutzer sie aendern oder ihr Konto loeschen.

Persoenlich in den Papierkorb verschobene Chats oder Anfragen bleiben wiederherstellbar, bis sie wiederhergestellt
werden, das Konto geloescht wird oder eine Loeschung aus rechtlichen beziehungsweise sicherheitsbezogenen
Gruenden erfolgt.

Login-Sicherheitsereignisse, Login-Sperren, Admin-Code-Challenges und Security-Alerts werden grundsaetzlich
maximal 30 Tage aufbewahrt und technisch bereinigt.

Meldungen und damit zusammenhaengende Moderationsdaten sollen grundsaetzlich spaetestens 6 Monate nach
Abschluss der Pruefung geloescht oder anonymisiert werden, sofern kein weiterer Nachweis- oder Schutzbedarf
besteht. Sicherheits- und Serverlogs der Provider sollen grundsaetzlich nur kurzfristig, typischerweise bis zu 30 Tage,
aufbewahrt werden. Backups und Provider-Logs haengen von den jeweiligen Dienstleistern ab und sollen turnusmaessig
ueberschrieben beziehungsweise geloescht werden.

13. Technische und organisatorische Sicherheitsmassnahmen
Umgesetzt sind HTTP-only Session-Cookies, SameSite-Schutz, Security-Header, Origin-Pruefung fuer schreibende
API-Anfragen, Passwort-Hashing, serverseitige Validierung, dauerhafte Login-Sperren,
Sicherheitsereignisprotokollierung, Admin-Warnungen, Admin-Einmalcode, Rate-Limits, Bot-Schutz, eingeschraenkte
Profilfelder und Freitextfilter gegen offensichtliche Kontaktdaten.

Interne Nachrichten werden nur nach angenommener Anfrage ermoeglicht. Nachrichtenversand prueft
Chat-Mitgliedschaft und Blockierungen. Admin- und Moderationsbereiche pruefen serverseitig die Rolle.

Technische Pruefungen wie TypeScript-Pruefung, Privacy-Audit und Produktionsbuild werden vor Veroeffentlichungen
durchgefuehrt. Eine unabhaengige Penetrationspruefung wird dadurch nicht ersetzt.

14. Betroffenenrechte
Nutzer koennen Auskunft, Berichtigung, Loeschung, Einschraenkung der Verarbeitung, Datenuebertragbarkeit und
Widerspruch verlangen. Anfragen koennen an info@gainbuddy.de gesendet werden.

Ausserdem besteht ein Beschwerderecht bei einer zustaendigen Datenschutzaufsichtsbehoerde.

Hinweis: Diese Betreiberfassung wurde projektspezifisch fuer Gainbuddy erstellt.


