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Gainbuddy Nutzungsbedingungen
Stand: 31. Juli 2026

Ausfuehrliche Betreiberfassung fuer Konto, Trainings Profil, Schwarzes Brett, Spontanes Training Heute, Nachrichten,
Kalender, Moderation und Sicherheit.

1. Geltungsbereich und nicht-kommerzielle Plattform
Diese Nutzungsbedingungen gelten fuer Gainbuddy unter https://www.gainbuddy.de. Gainbuddy dient ausschliesslich
der privaten Trainingspartnersuche fuer das C-Fit Marktheidenfeld.

Gainbuddy ist nicht auf Einnahmen, Mitgliedsbeitraege oder Vermittlungsprovisionen ausgelegt. Ein Anspruch auf
dauerhafte Verfuegbarkeit oder Vermittlung eines Trainingspartners besteht nicht.

Gainbuddy ist unabhaengig und steht nicht in offizieller, geschaeftlicher oder wirtschaftlicher Verbindung zu C-Fit.

2. Mindestalter und Konto
Die Nutzung ist nur fuer volljaehrige Personen vorgesehen. Bei Registrierung muessen eine gueltige E-Mail-Adresse, ein
anonymer Benutzername und ein Passwort angegeben werden.

Der anonyme Benutzername kann aus Spam- und Missbrauchsschutz nur alle 90 Tage geaendert werden.

Zugangsdaten sind geheim zu halten. Eine unbefugte Nutzung des Kontos ist dem Betreiber moeglichst schnell
mitzuteilen.

3. E-Mail-Verifizierung, Passwort und Bot-Schutz
Das Konto wird nach Bestaetigung der E-Mail-Adresse vollstaendig nutzbar. Bestaetigungs- und Reset-E-Mails koennen
im Spam-, Junk- oder Werbeordner landen.

Passwoerter muessen mindestens 8 Zeichen haben und Grossbuchstaben, Kleinbuchstaben, Zahl und Sonderzeichen
enthalten.

Automatisierte oder missbraeuchliche Nutzung, Umgehung des Bot-Schutzes und massenhaftes Registrieren sind
untersagt. Viele fehlgeschlagene Login-Versuche koennen eine zeitweise Login-Sperre ausloesen.

Admin-Konten muessen beim Login zusaetzlich einen zeitlich begrenzten Sicherheitscode bestaetigen.

4. Trainings Profil, Schwarzes Brett und Spontanes Training Heute
Das Trainings Profil dient nur der Suche nach Trainingspartnern. Nutzer sollen keine privaten Kontaktdaten,
Wohnadressen, Telefonnummern, Social-Media-Namen oder externen Messenger-Kontakte veroeffentlichen.

Angaben zu Trainingsstand, Zielen, Trainingsarten, Tagen, Zeiten, Kalender, spontanen Heute-Eintraegen und
Partnerwunsch muessen ehrlich, respektvoll und trainingsbezogen formuliert werden.

Spontanes Training Heute ist nur fuer kurzfristige tagesbezogene Hinweise gedacht, zum Beispiel Uhrzeit,
Push/Pull/Beine oder Anzahl moeglicher Mittrainierender.

5. Gym-Kalender
Der Gym-Kalender ist eine freiwillige Planungshilfe. Er ist kein Check-in-System und keine Standortverfolgung.

Kalenderfarben: Gruen vormittags, Gelb mittags/nachmittags, Blau abends, Rot kein Gym/keine Zeit. Kalendernotizen
duerfen keine privaten Kontaktdaten oder sensiblen Angaben enthalten.

6. Anfragen, interne Chats und Papierkorb
Kontakt zwischen Nutzern findet innerhalb von Gainbuddy statt und wird nach angenommener Trainingsanfrage
moeglich.
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Chats und Anfragen koennen in der eigenen Ansicht in den Papierkorb verschoben und wiederhergestellt werden. Der
Papierkorb ist eine Ausblendung der eigenen Ansicht und ersetzt keine vollstaendige Loeschanforderung.

7. Verbotenes Verhalten
- Belaestigung, Drohungen, Diskriminierung, Spam oder Fake-Profile.

- Sexuelle, beleidigende oder gefaehrdende Inhalte.

- Werbung ohne Plattformbezug oder Sammeln fremder Kontaktdaten.

- Veroeffentlichen von Gesundheitsdiagnosen, vertraulichen Informationen oder Daten Dritter ohne Einwilligung.

- Automatisiertes Auslesen, technische Angriffe oder Umgehen von Sicherheitsfunktionen.

8. Blockieren, Melden und Moderation
Nutzer koennen Profile melden oder blockieren. Gainbuddy kann gemeldete Inhalte pruefen, Nutzer verwarnen, Inhalte
entfernen, Funktionen einschraenken oder Konten sperren beziehungsweise loeschen, wenn dies zum Schutz der
Plattform erforderlich ist.

Moderationsentscheidungen koennen nach pflichtgemaessem Ermessen getroffen werden. Nutzer koennen sich bei
Rueckfragen an den Kontakt im Impressum wenden.

9. Eigenverantwortliches Training und Sicherheit
Gemeinsames Training erfolgt eigenverantwortlich. Gainbuddy ersetzt keine professionelle Trainings-, Gesundheits-,
Ernaehrungs-, Rechts- oder Sicherheitsberatung.

Gainbuddy ueberprueft nicht automatisch, ob eine Person tatsaechlich Mitglied des Studios ist.

Treffen sollten zunaechst ausschliesslich im Fitnessstudio stattfinden. Bei unangenehmem Verhalten sollen Nutzer
Treffen abbrechen, blockieren, melden und bei akuter Gefahr Hilfe holen.

10. Marken, Studio und Kooperation
Die Nennung des Studios dient nur der Beschreibung des Ortes, auf den sich die Trainingspartnersuche bezieht.

Gainbuddy behauptet keine Partnerschaft, offizielle Freigabe, Mitgliedschaftspruefung oder Qualitaetssicherung durch
C-Fit oder den Studiobetreiber.

11. Datenschutz, Datenexport und Kontoloeschung
Die Datenverarbeitung ist in der Datenschutzerklaerung beschrieben. Nutzer sollen nur notwendige und
trainingsbezogene Angaben machen.

Vor Kontoloeschung kann ein Datenexport im Accountbereich heruntergeladen werden. Die Kontoloeschung entfernt
Konto, Trainingsprofil, Kalenderdaten, spontane Trainingseintraege, eigene Anfragen, Chat-Mitgliedschaften, eigene
Nachrichten sowie Login-, Verifizierungs- und Reset-Tokens aus der aktiven Datenbank, soweit keine rechtlichen oder
sicherheitsbezogenen Gruende entgegenstehen.

12. Aenderungen und Kontakt
Gainbuddy kann diese Nutzungsbedingungen anpassen, wenn Funktionen, rechtliche Anforderungen oder
Sicherheitsanforderungen sich aendern. Fragen koennen an info@gainbuddy.de gesendet werden.

Sollte eine Regel unwirksam sein, bleiben die uebrigen Regeln davon unberuehrt.

Hinweis: Diese Betreiberfassung wurde projektspezifisch fuer Gainbuddy erstellt.


